
 

関東大震災から 100年・・ 
 

『防災の日』でもある今日は、 

震災によって亡くなった方へ思いを馳せながら、 

自分の身の守り方を再度こどもたちと考えました 

9月 1日（金） 「防災」ってなんだろう？ 

本日のおやつでも提供する 

防災用のクッキーとパンを見てみよう！ 

今後大きな地震がおきたら、 

どう行動する？どこに逃げる？集合場所は？連絡手段は？ 

家族でルールを決めておくことも、とても大切です 
 

今日は、ぜひご家庭でもお子さんと『防災』について、お話しくださいね🌼 

3歳つき組 

4歳ほし組 

5歳こころ組 

おおきなじしんが 

きたときは、 

かじがおこることも 

あるんだよね 

かじのけむりを 

すわないように 

くちをおさえる！ 

ふつうのぱんと 

なにがちがうの？ 

「かん」にはいってるんだね 

においはしないね・・ 

じしんのときの 

おやくそく 

○お○か○し○も って 

おぼえてるかな？ おおきなじしんがきたら 

まずは、あたまをまもりながら 

ゆれがおさまるまでしゃがもう！ 

ほいくえんには、 

ぼうさいずきんがあるけど 

ないときはどうしよう？ 

じしんはいつくるか 

わからないから、 

ごはんをたべてるとき 

かもしれないし、 

ねてるときかもしれないね 

あたまもそうだけど、 

がらすとかおちてるから 

あしもまもらないとね 

ほら、このえほんにも 

どうやってひなんしたらいいか 

かいてあるよ 

きょう、ままたちにも 

かえったらおしえてあげる 

このぱんは、 

５ねんももつんだって！ 
 

５ねんごは、もうこころぐみのこ 

１１さいになってるよ！ 

このぱんすごいね 


